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COMUNICAT DE PRESA

Puncte de prim-ajutor amenajate in Municipiul Alexandria

Primaria Municipiului Alexandria ofera sprijin populatiei afectate de canicula, avand in vedere
cresterea temperaturii in perioada urmatoare, prin amenajarea unor puncte de prim-ajutor in Piata
Peco si Piata Unirii, intre orele 11:00-17:00, cu personal de specialitate.

Aceasta masura a fost luata in scopul gestionarii eficiente a situatiilor deosebite ce se pot produce
ca urmare a temperaturilor ridicate.

Recomandari pentru situatiile de canicula:

= reduceti deplasarile la cele esentiale;

= nu va deplasati intre orele 11:00-17:00;

= consumati lichide intre 2-4 litri/zi;

= nu consumati alcool;

= daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele in mod regulat, cu
multa apa;

= nu scoateti copiii sub 3 ani afara decat inainte de ora 09:00 dimineata si dupa ora 20:00;

= evitati mancarurile grele si mesele copioase.

= folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate; pentru
probleme curente de sanatate anuntati telefonic medicul de familie.

Tn cadrul acestor puncte cetatenii vor fi indrumati si informati, in functie de caz.

Intocmit,
Virban Liliana
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