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COMUNICAT DE PRESĂ  

Puncte de prim-ajutor amenajate în Municipiul Alexandria se mențin deschise publicului  
 

 Punctele de prim-ajutor vor funcționa în continuare în această perioadă, între orele 11:00-
17:00, cu personal de specialitate, din cauza avertizărilor meteorologice ce vizează căldură și 
disconfort termic accentuat. Acestea sunt amplasate în zonele principale din municipiul Alexandria, 
respectiv în zona Piața Centrală și Piața Peco.  
Această măsură a fost luată în scopul gestionării eficiente a situațiilor deosebite ce se pot 
produce ca urmare a temperaturilor ridicate. 

 
Recomandări pentru situațiile de caniculă: 
🢡 reduceți deplasările la cele esențiale; 

🢡 nu vă deplasați între orele 11:00-17:00; 

🢡 consumați lichide între 2-4 litri/zi; 

🢡 nu consumați alcool; 

🢡 dacă faceți tratamente pentru afecțiuni cronice, luati-vă medicamentele în mod regulat, cu 
multă apă; 

🢡 nu scoateți copiii sub 3 ani afară decât înainte de ora 09:00 dimineața și după ora 20:00; 

🢡 evitați mâncărurile grele și mesele copioase. 

🢡 folosiți serviciile medicale spitalicești sau de urgență doar în cazuri justificate; pentru 
probleme curente de sănătate anunțați telefonic medicul de familie. 

 
În cadrul acestor puncte cetățenii vor fi îndrumaţi şi informaţi, în funcţie de caz. 

 
 
 
      Întocmit, 

           Vîrban Liliana  


